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Campana de DRO Mantener la Escuela Segura para
Todos

Todo nifio debe estar seguro y protegido en la escuela. Sin embargo, una
investigacion nacional encontrd recientemente que cientos de estudiantes han
sido abusivamente restringidos y recluidos en sus aulas. Muchos fueron
traumatizados y humillados. Algunos incluso han muerto como resultado.

Las victimas fueron de manera desproporcionada estudiantes con
discapacidades.

En 2007, a instancias nuestras, el Departamento de Educacion (ODE) promulgo
reglas que limitan el uso de la restriccidn y la reclusidn en situaciones en que el
comportamiento de un estudiante representa una amenaza de dafio fisico

grave e inminente para el estudiante o para otros.

Estas reglas también rigen los distritos
escolares para que establezcan por
escrito normas y procedimientos. Las
normas del distrito escolar deben incluir
estipulaciones para la capacitacion del
personal, la discusion sobre lo ocurrido y la
notificacion al padre o tutor el mismo dia
en que ocurra un incidente de restriccion.

Arne Duncan, el Secretario de Educacion
de los Estados Unidos, manifestd6 en una
carta para los superintendentes escolares
que el uso de Intervenciones y Apoyos
para el Comportamiento Positivo (PBIS),
junto con las reglas estatales que limitan
estrictamente el uso de la restriccion y la
reclusion, pueden reducir drasticamente
los incidents de restriccion y reclusion en
las escuelas.

El sistema PBIS busca la razén por la cual el
estudiante muestra comportamientos
particulares y luego se buscan maneras
positivas para satisfacer las necesidades
del estudiante. Cuando el PBIS se usa

Objectivos de
Nuestra Campana:

Educar acerca del

problema a los padres de
ninos con discapacidades

Examinar las normas y

procedimientos de los 197
distritos escolares

Monitorear la
implementacion de esas
normas y procedimientos

Presionar por una
nueva legislacion que
incluya normas aplicables
respecto al uso de la
restriccion y la reclusién en
las escuelas de Oregon

adecuadamente, el comportamiento es desactivado antes de que se vuelva

inseguro y requiera restriccion y reclusion.




Aungue muchos distritos pueden estar tratando diligentemente de seguir
estas reglas y proporcionar PBIS, nos preocupa que algunos no lo estan
haciendo.

Usted puede ayudar de cuatro maneras:
1. Lea esta publicacion.

2. Solicite una copia de las normas y procedimientos de su distrito respecto
a restriccion y reclusion, y envie una copia a DRO.
Nosotros las revisaremos para ver si cumplen con las Reglas
Administrativas de Oregon (OARs). Si su distrito no tiene normas y
procedimientos, inférmenos eso también. Envienos la informacion por
correo electronico o fax. Por favor escriba “Normas y Procedimientos de
Restriccion y Reclusion” en la linea de asunto.

3. Diganos si su hijo esta siendo sometido a restriccion o reclusion en la
escuela.
Queremos ayudar a los estudiantes que son sometidos a restricciéon o
reclusion a obtener mejores servicios que lIos mantengan seguros a ellos y
a quienes los rodean. Usted puede informarnos visitando nuestro sitio
web, www.disabilityrightsoregon.org, y contestando nuestro Cuestionario
de Restriccion y Reclusion. (Si usted no tiene computador o acceso a
Internet, lamenos y le enviaremos por correo o fax una copia.)

4. Contacte a los legisladores federales y de su estado y pidales
urgentemente que apoyen la legislacion para tratar el uso de restriccion
y reclusion en las escuelas.
Encuentre a sus legisladores visitando el sitio web de la Legislatura del
Estado de Oregon — www.leg.state.or.us — y escribiendo la direccién de su
domicilio en el formulario Find Your Legislator. A usted se le daran los
nombres, direcciones e informacién de contacto de los legisladores
federales y de su estado.




¢, Qué es restriccion?

La Regla Administrativa de Oregon (OAR) 581-021-0062(1)(a) define
"restriccion fisica" como “la restriccion del movimiento de un
estudiante por una o varias personas que retienen al estudiante o
aplican presion fisica sobre el estudiante" y anota que "esto no
incluye tocar o retener a un estudiante sin el uso de fuerza con el
proposito de dirigirlo o ayudarle a concluir una tarea o actividad."

¢, Qué es reclusion?

OAR 581-021-0062(1)(b) define "reclusion" como "el confinamiento no
voluntario de un estudiante aislado en una habitacion de la que se
le impide salir" y anota que la reclusion no incluye el "tiempo de
reflexion.”

¢ Qué es un tiempo de reflexion (time out)?

OAR 581-021-0062(1)(c) define "tiempo de reflexion" como "el retiro
de un estudiante por un periodo breve para darle la oportunidad de
auto controlarse en un ambiente en que no se le impida salir.”

¢ Qué es una evaluacion del comportamiento
funcional (FBA)?

Una FBA, conocida también como un analisis del comportamiento
funcional, es el proceso de determinacion de la causa o funciéon del
comportamiento antes de desarrollar una intervencion proyectada
para tratar el comportamiento.

¢ Qué es un plan de apoyo al comportamiento
(BSP)?

Un BSP es un plan integral que describe los pasos especificos
basados en las necesidades del estudiante para promover el éxito y

la participacion en las actividades, rutinas y asuntos académicos
diarios.




¢Puede mi hijo ser fisicamente restringido o
recluido alejado de otros estudiantes mientras
esta en la escuela?

Si, pero s6lo en condiciones estrictamente limitadas que son ahora
definidas por reglamentaciones.

¢ Cuando se puede usar la restriccion o la
reclusion?

Con cualquier estudiante que no esté bajo un Plan de Apoyo al
Comportamiento (BSP) que incluya restriccion y/o reclusidn, se
puede usar fuerza fisica razonable en una emergencia, para
mantener el orden o para evitar que el estudiante se lastime o
lastime a otros estudiantes o al personal o dafie la propiedad de la
escuela.

Si su hijo esta en bajo un Plan de Apoyo al Comportamiento (BSP)
gue incluye restriccion y/o reclusion, su hijo solo puede ser restringido
o recluido cuando su comportamiento represente una amenaza de
dafo fisico grave, inminente para el mismo u otros y las
intervenciones menos restrictivas no son eficaces.

¢ Qué pasos se deben seqguir antes de que se
pueda incluir la restriccion y/o la reclusion en el
Plan de Apoyo al Comportamiento (BSP) de mi
hijo?

Antes de que se pueda incluir la restriccion y/o la reclusion en el BSP

de su hijo, el distrito debe realizar primero un analisis del
comportamiento funcional (FBA) del comportamiento de su hijo.

Un FBA detallado, realizado por un especialista en comportamiento,
a siguiendo cuidadosamente un BSP positivo para eliminar la
necesidad de la restriccidon y la reclusion en la mayoria de los casos.
Si el BSP de su hijo debe incluir restriccion y/o reclusidon, entonces
todo el personal que trabaje con su hijo debe ser primero
capacitado y certificado.




¢, Si es probable que mi hijo pueda ser
restringido o recluido, debe la restriccion y/o la
reclusion ser parte del BSP de mi hijo?

Recomendamos una consideracion cuidadosa antes de aceptar
incluir la restriccidon y la reclusion en el BSP de su hijo. Deben
incluirse como udltimo recurso, sélo después de que otras
estrategias hayan resultado ineficaces.

Todo BSP que incluya restriccion y/o reclusion debe incluir otras
medidas eficaces, menos restrictivas, que se deben intentar antes
de usar restriccion o reclusion, y han de incluir un limite. Es decir, si
son demasidas veces gue se restringe o0 recluta al estudiante,
entonces setiene que modificar el BSP.

Los estudiantes que tienen incluida restriccidn y reclusidn en su BSP
reciben una proteccion adicional: a las escuelas no se les permite
restringirlos o recluirlos para mantener el orden o para impedir el
dafo a la propiedad de la escuela.

¢ Cuanto puede durar la restriccion o la
reclusion?

S6lo mientras su hijo represente una amenaza de dafio fisico grave,
inminente para €l o para otros. Su hijo no debe ser restringido o
recluido por periodos prolongados. Estas son intervenciones de
emergencia que no se deben usar habitualmente para manejar el
comportamiento. Si esto esta ocurriendo, el equipo debe investigar
gué otros cambios se pueden hacer al Programa de Educacion
Individualizado (IEP), a la ubicacion y al plan de comportamiento de
su hijo.

¢ Es correcto que la escuela use restriccion o
reclusion para hacer que mi hijo obedezca al
personal?

No. La restriccidon y la reclusion no se pueden usar para castigar a su
hijo o para forzar el cumplimiento de otras exigencias del personal
como permanecer sentado o disculparse.
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Aunque haya un BSP apropiado que incluya restriccion y/o reclusién,
su hijjo no puede ser restringido o recluido a menos que el
comportamiento represente una amenaza de dafno fisico grave e
inminente para él o para otros, y otras intervenciones menos
restrictivas no sean eficaces.

¢, Si el BSP de mi hijo incluye restriccion y/o
reclusion, qué capacitacion requieren los
maestros y el personal que trabaja con mi hijo?

Si el BSP de su hijo incluye restriccion y/o reclusion, entonces todo el
personal que trabaja con su hijo debe ser entrenado y certificado
mediante un programa aprobado de capacitacidon en restriccion
fisica y reclusion. Debe haber personal apropiadamente
capacitado disponible para implementar la restriccion o la reclusidn
cuando sea necesario. ODE Q&A, pp. 10-11.

La capacitacion del personal debe inclur apoyo al
comportamiento, prevencion, reduccion de la intensidad y técnicas
de respuesta a crisis.

¢Qué sucede después de que mi hijo es
restringido o recluido?

Primero, a la escuela se le exige darle a usted una notificacidon
verbal o escrita antes de que termine el dia en que ocurrié el
incidente.

Luego, en el término de dos dias escolares, el distrito debe discutir el
incidente con el personal apropiado, incluyendo a los empleados
involucrados en la restriccidon o la reclusion. Esto se llama una
discusioén sobre lo ocurrido. Su principal propoésito es analizar el
incidente y emprender las acciones necesarias para reducir las
probabilidades de que el incidente se repita.

Usted puede pedir asistir y tiene derecho a recibir documentacion
(ver mas adelante) de lo que se decidi6 y se discutid, ya sea que
asista o no.

El distrito debe documentar el incidente y darle a usted la siguiente
informacién, como minimo:




e Quién llevo a cabo la restriccion o la reclusion

e Cuanto duro

e Dodnde se llevé a cabo

e Una descripcion de lo que su hijo estaba haciendo antes

e Una descripcion del comportamiento especifico que
condujo a la restriccion o la reclusion

e Qué esfuerzos se hicieron para reducir la intensidad de la
situacion

e Qué alternativas a la restriccion o la reclusion se intentaron

° Un resumen de la discusién sobre lo ocurrido

¢ Debe mi hijo estar en educacion especial o en
un plan de la Seccién 504 para tener un BSP?

Segun ODE, un estudiante que no estad en educacion especial o en
un plan 504 y que es frecuentemente restringido o recluido debe ser
remitido con prontitud para consideracion de elegibiidad bajo la
Ley de Educacion de Individuos con Discapacidades (IDEA) o la
Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion.

Aunque el estudiante no resulte elegible para ninguna de las dos, el
equipo debe considerar el desarrollo de un BSP. ODE Q&A, p. 13.

¢ Qué puedo hacer si creo qgue mi hijo esta
siendo restringido o recluido innecesariamente?

Solicite una reunién de IEP. Contacte al director de educacion
especial de su distrito o al supervisor apropiado de educacién
especial y explique sus inquietudes, incluyendo cualquier infraccidon
especifica a los requisitos discutidos anteriormente. Si esto no tiene
éxito, contacte a DRO o a un abogado local de padres en busca
de asesoria acerca de otros pasos.




Para informacion mas detallada sobre educacioén especial, lamenos
0 visite nuestro sitio web para obtener una copia de Educacion
Especial: Una Guia para Padres y Abogados.
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